
Autismo y Vida adulta
Estrategias para aumentar la independencia y posibilidades laborales

en personas que requieren mayores apoyos

A cargo de:
Lic. Valeria Soto
Lic. Noelia Soto

Dirigido a:
Profesionales y estudiantes de la salud y la educación.
Personas dentro del espectro autista y familiares.

MÓDULO 1

- Introducción

- Definición de calidad de vida

- Importancia de familia y red

- Adultez y discapacidad

- Definición de apoyo

- Diferentes modelos de discapacidad a lo largo del tiempo
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MÓDULO 2

- Actividades de la vida básica

- Definición y clasificación

- Talleres de transición a la vida adulta

- Estrategias y apoyos

MÓDULO 3

- Manejo en comunidad

- Presencia y participación social (compras y salidas)

- Estrategias de autodeterminación

- Estrategias de resolución de problemas

- Estrategias de manejo de dinero

- Estrategias de cuidados en la calle

MÓDULO 4

- Habilidades transferibles

- Talleres de aprendizaje de oficios

- Oportunidades laborales

- Ajustes razonables

- Tareas en que pueden desempeñarse personas con mediana y alta necesidad de apoyo
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Valeria S. Soto

Lic. En Psicología. Atención de niños, adolescentes, jóvenes y adultos con autismo y otras

condiciones del desarrollo

Co- directora de Talleres de transición a la vida adulta y aprendizaje de oficios “Creazul”

Certificación en vocabulario del método Social Thinking (disertante Lic. Nancy Clemnents)

Curso de posgrado en clínica infanto juvenil (UCES Director Gabriel Genise)

Diplomatura en Autismo y Síndrome de Asperger (UCA. Dirección Dr. Daniel Valdez, Dr. Victor

Ruggeri)

TETT “Curso de postgrado en autismo y trastornos del desarrollo” (Fleni. Modalidad teórica anual

Dirección Dr. Cristian Plebts, Lic. Mauro Mascotena)

Formación en ACT (Centro Argentino de Terapias Contextuales). Modalidad Online

Mindfulness, compasión y florecimiento humano (Valentín Mendez. Mexico. Modalidad online)
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Noelia A. Soto
Lic. En Terapia Ocupacional (UBA). Atención de niños, adolescentes, jóvenes y adultos con autismo y

otras condiciones del desarrollo

Co- directora de Talleres de transición a la vida adulta y aprendizaje de oficios “Creazul”

Diplomatura en Autismo y Síndrome de Asperger (UCA. Dirección Dr. Daniel Valdez, Dr. Victor

Ruggeri)

Cursos capacitación Vida adulta y discapacidad Equipo Triada.Brenda Vieyra, Milagros de Martino,

Ivana Crespillo. Julio 2022, julio 2023

Valoración y Diagnóstico de las Actividades Instrumentales de la Vida Cotidiana. Mabel Pellegrini.

Julio 2022

Diplomatura en Déficit de alimentación en Tea. Universidad Tecnológica TECH

Marzo a Julio 2022

Curso Básico de Empleo con Apoyo. Fundación Emplea Argentina

Modalidad online. Agosto 2020
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